
大会説明（ルール等） 

【大会進行予定】 

開場・選手受付  9：00 ～    （体重別クラスの計量も行います） 

開会式      9：45 ～ 10：00 

試合開始     10：00 ～ 14：00 各クラス準決勝戦迄 

決勝       14：30 ～ 16：00 

表彰・閉会式   16：10 ～ 

＊ 試合進行により前後する可能性があります事、ご了承ください。 

 

【試合時間・防具規定】 

 試合時間 サポーター 

本戦 

*マスト 

決勝戦のみ

延長あり 

ヘッドガード

(柵なし) 

チェストガード

(ソフトタイプ) 
拳 すね ひざ 

アンダー  

ガード 

女王決定戦 

(上級) 

幼 児 

小学生 
1分 30秒 1分 〇 

幼年～小２以下× 

小 3以上〇 
〇 〇 

幼年～小２以下× 

小 3以上〇 
任意 

中学生 1分 30秒 1分 〇 〇 〇 〇 〇 任意 

一般     

(15歳以上) 
2分 2分 × 

〇        

スポーツブラ可 
× 〇 〇 任意 

ヤングマザ‐ズ 

クラス    

(25歳以上) 

1分 30秒 1分 × 
〇           

スポーツブラ可 
〇 〇 〇 任意 

マザーズクラ

ス(40歳以上) 
1分 30秒 1分 × 

〇        

スポーツブラ可 
〇 〇 〇 任意 

初中級 

超初心 

幼 児 

小学生 
1分 30秒 1分 〇 

幼年～小２以下× 

小 3以上〇 
〇 〇 

幼年～小２以下× 

小 3以上〇 
任意 

中学生 1分 30秒 1分 〇 〇 〇 〇 〇 任意 

一般     

(15歳以上) 
1分 30秒 1分 〇 

〇 

スポーツブラ可 
〇 〇 〇 任意 

ヤングマザ‐ズ 

クラス    

(25歳以上) 

1分 30秒 1分 〇 
〇 

スポーツブラ可 
〇 〇 〇 任意 

マザーズクラ

ス(40歳以上) 
1分 30秒 1分 〇 

〇 

スポーツブラ可 
〇 〇 〇 任意 

○ ⇒ 着用義務 ・ × ⇒ 着用不可 

 

 

【防具規定について】＊必ずお読みください。 

   ・ヘッドガード以外の防具は全て白色での統一をお願いします。 

   ・チェストガードについて、インナーベストタイプは使用不可です。 

    胸(乳房)を守るタイプのチェストガードおよびスポーツブラのソフトタイプのみ使用可とします。 

   ・防具の貸し出しはありません。各自でご用意ください。 

   ・劣化等によるクッション性の低い物は禁止です。 

   ・今一度、防具の確認をお願いします。(各製品メーカーは問いません) 

   ・サポーター類はプラスチック・金属・硬質ゴムなどの硬い素材の物は認めません。 

   ・空手着の中に着用するインナーTシャツは、白色でお願いします。 

 



【各クラス表彰】 

  優勝者 準優勝者 3位入賞者 1名 

＊ 出場クラスの人数が少ない場合、優勝者・準優勝者のみの表彰となる場合があります。 

 

【ルール】 

  全クラス全て JKJO審判機構に沿ったルールで行います。 

  （一般的なルールとし、説明は簡単にしておりますので記載されていなくても技あり･反則を取る場合が 

あります） 

   １本勝ち 

    ・反則箇所を除いての攻撃が決まり、相手がKOするか、戦意喪失した場合 

    ・技ありが 2本決まった場合 

   技あり 

    ・反則箇所を除いての攻撃が決まり、相手が一時的に動きが止まった場合 

例：頭部への蹴りが決まった場合 

・反則箇所以外の攻撃により相手がしりもちをついた場合（スリップは認めません） 

・一方的な試合になっている場合（ほとんど防戦一方な内容） 

   反則（悪質な場合は、反則として減点・失格にする場合があります。） 

・ 顔面への拳 肘 貫手 手刀 頭突きによる攻撃 

・ 相手をつかんでの攻撃（一瞬の引っ掛けも無効） 

・ ダウンした相手への攻撃及び転倒した相手への攻撃 

・ 上段への膝蹴り  ★(但し、中学生以上は有効とします) 

・ 金的への攻撃 

・ 相手選手の動きを封じるような抱きこみ行為 

・ 相手選手を押してからの攻撃 

・ 頭をつけての攻撃 

その他 審判が反則とみなした場合 

 

   失格 

    悪質な試合態度や故意による反則攻撃が認められた場合 

    応援者の悪質な応援(対戦相手を罵倒するなど)については、失格にする場合もあります。 

 

 

【計量について】 

計量は、空手着下衣(ズボンのみ)に、上は Tシャツで行います。 

   着衣分を 500㌘とみなし、それ以上は失格とします。 

   元々、着衣分を 500㌘とみておりますので、それ以上のオーバーとなった場合、 

   現地にて着衣を脱いでの軽量は行いませんので、ご注意ください。 

        ※失格の場合の上のクラスへの変更は認めません。 

        ※計量については、公平を規するため厳しくとり行います。 

 

【負傷について】 

  各自でスポーツ保険等に加入してください。 

但し、試合中による負傷については大会ドクターにて応急処置を行います。 

 

【申込書について】 

  申込書は同封しておりますが、参加人数に合わせてコピーして頂きますよう宜しくお願いいたします。 

 

【その他】 

  判定結果に対する講義及びクレーム等は一切認めません。 


